Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.1 102686

Instruktor plavani

Instruktor plavani pfipravuje, vede a vyhodnocuije lekce plavani pro déti, mladez i dospélé s cilem rozvijet jejich zakladni plavecké
dovednosti a zlepSovat plaveckou a fyzickou kondici.

Odborny smér: Véda, vzdélavani, sport

Odborny podsmér: sport

Kvalifika¢ni aroven: Stredni vzdélani s maturitni zkouskou; Stfedni vzdélani s vyuénim listem i maturitni zkouskou
Alternativni nazvy: Sportovni instruktor, Plavecky instruktor, Instruktor pohybovych aktivit ve vodé, Instruktor détského plavani

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Komplexni analyza fyzické kondice osob, drzeni téla v postoji i pohybech a analyza pohybovych stereotypu.

o Sestavovani vhodného programu pro skupinovou lekci plavani.

o Spravné vysvétlovani a predvadéni jednotlivych prvkd vodnich aktivit a technik plavani, technika provedeni pohybu véetné korekce
nespravného provedeni.

o Priprava, organizace a vedeni lekce plavani.

« Modifikace programu pro specifické cilové skupiny (t€hotné, po porodu, déti, seniofi).

e Sestavovani vhodného programu pro spravny rlist a vyvoj déti spliujici zdravotni, vzdélavaci a vychovné cile.

o Poskytovani zpétné informace o prib&hu pohybového uéeni ve vode.

o Praktické zajistovani skupinové lekce (prostor, pomuicky, bezpeénost).

o Zajistovani kontaktni dopomoci pfi nacviku na suchu i ve vodeé.

o Vedeni rodic¢l k bezpe¢nému polohovani ditéte ve vodé a kontaktni dopomoci.

o Motivace Uc€astnik( v prabéhu lekce.

o Poskytovani poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu v€etné zdravé vyzivy a pitného rezimu.

o Poskytovani prvni pomoci pfi tonuti nebo Grazu.

CZ-ISCO

e 34221 - Sportovni trenéfi a instruktofi (kromé na Skolach)
e 3423 - Instruktofi a programovi vedouci v rekreanich zafizenich a fitcentrech
o 3422 - Sportovni trenéfi, instruktofi a Gfednici sportovnich klubu

Sportovni trenéfi, instruktofi a tfednici sportovnich klubl (CZ-ISCO 3422)

Mzdova sféra Platova sféra
Kraj Od Median Do Od Median Do
Hlavni mésto Praha 36 326 K¢ 51 064 K& 68 220 K¢ - - -

v

Hrubé mési¢ni mzdy v roce 2024 celkem

Median za CR celkem

Cz-ISscOo Mzdova sféra Platova sféra
3422 Sportovni trenéfi, instruktofi a Gfednici sportovnich klubu 35 440 K¢ 45902 K¢
34221 Sportovni trenéfi a instruktofi (kromé na Skolach) - 47 992 K&

ESCO
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Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.1 102686
Kod podskupiny Nazev podskupiny v ESCO URL - podskupiny v ESCO
3422 Sportovni trenéfi, instruktofi a Gfednici sportovnich klubl http://data.europa.eu/esco/isco/C3422

Pracovni podminky

Rizikové faktory pracovnich podminek a vyskytujici se druhy zatéze upravuje nafizeni vliady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci, zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace. Vzdy vyplyvaji z
pracovnich podminek, které se vztahuji ke konkrétnimu zaméstnavateli, tudiz se mohou u rGznych zaméstnavatelu lisit.

Uréeni miry vyskytu faktort, které mohou ovlivnit zdravi pfi praci vychazi z druhu prace vykonavané na pracovisti. Faktory se zarazuji do
Ctyf kategorii dle miry zdravotniho rizika a jeho vlivu na zdravi. O zafazeni praci do tfeti nebo ¢tvrté kategorie rozhoduje pfislusny orgéan
ochrany vefejného zdravi.

o 1. Stuperi zatéZe (minimalni zdravotni riziko)
Faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatez faktorem minimalni, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stuperi zatéZe (inosna mira zdravotniho rizika)
Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem tnosna, nepfrekracuje limity stanovené predpisy, viiv faktoru je akceptovatelny pro
zdravého ¢lovéka.

o 3. Stupen zatéze (vyznamna mira zdravotniho rizika)
Uroveri z&téze prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutnd realizace nahradnich technickych a
organizacnich opatreni, nelze vyloucit negativni vliv na zdravi pracovniku.

o 4. Stuperi zatéZe (vysoka mira zdravotniho rizika)
Uroveri z&téZe vysoce piekracuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracoviétich musi byt dodrZovan soubor preventivnich
opatfeni, ¢asteji dochazi k poskozeni zdravi.

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzdélani

Vv,

Typ Nazev Kaéd

Vhodnou $kolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev Kaéd

RVP Zdravotnicky asistent 53-41-M/01
RVP PfedSkolni a mimoskolni pedagogika 75-31-M/01
KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyuceni) v oboru osetfovatelstvi 5341M

KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyuceni) v oboru pfedskolni a mimoskolni pedagogika 7531M
KKOVTypeEnum.3 Pedagogika volného ¢asu 7531M004

KKOVTypeEnum.3  Zdravotnicky asistent 5341M007

Poznamka ke vzdélani:

Osveédceni instruktora dle pozadavkl sportovnich svazu ¢i organizaci pro pfislusny sport.
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Typ JP

WorkUnitTypeEnum.1

Dalsi vzdélani

Profesni kvalifikace
o Instruktor/instruktorka détského plavani (74-011-M)

Kompetencni pozadavky

Odborné dovednosti

Kod Nazev

41D.1159 Kontrola dodrzovani zasad bezpecénosti a prevence Urazl pfi
St pohybovych aktivitach
m31.D.6012  Hodnoceni plavecké Urovné

Hodnoceni plaveckych zplsobU a korekce pfi nespravném
predvedeni

m31.D.6011
m31.C.6051 Nacvik zékladnich plaveckych dovednosti
m31.E.4086  Vedeni lekci pohybového uceni ve vodé v détském plavani

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho
stylu v€etné zdraveé vyZzivy a pitného rezimu

k12.C.1012
m31.C.1042  Zajistovani bezpecnosti a prevence Urazl na plavecké vyuce
m31.D.1915  Analyza drzeni téla, analyza pohybovych stereotypt
m31.D.1916  Volba vhodnych pomdtcek pro plaveckou vyuku

m31.D.1917  Pfedvadéni plaveckych technik a technik cvi€eni ve vodé

m31.E.4085  Vedeni lekce skupinové vyuky plavani

m31.C.6052  Nacvik plaveckych zplsobu

Popisy drovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kod Nazev

m31._.0041 instruktorstvi a trenérstvi

m31._.0005  predpisy a pravidla provozovani sportu dle jeho specifik
k11._.0005 fyziologie

m31._.0015  technika plaveckych zplsobu

k12._.0080 zdravy zivotni styl

k11._.0003 anatomie

Uroven 1-8

Uroven 1-8

ID

102686

Vhodnost

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2
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Odborné znalosti

Kéd
k15._.0006
k11._.0007

m31._.0014

Nazev
zasady bezpecnosti zdravi a prevence UrazU
prvni pomoc

didaktika plavani

Popisy drovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Digitalni kompetence

Kod

2.1

2.2

2.4

25

3.1

3.2

3.3

4.1

4.2

4.3

4.4

5.1

5.2

5.3

5.4

Nazev

Prohlizeni, vyhledavani a filtrovani dat, informaci a digitalniho obsahu
Hodnoceni dat, informaci a digitalniho obsahu
Sprava dat, informaci a digitélniho obsahu
Interakce prostfednictvim digitalnich technologif
Sdileni prostfednictvim digitélnich technologii
Spolupréace prostrednictvim digitalnich technologif
Netiketa

Tvorba digitalniho obsahu

Integrace a pfepracovani digitalniho obsahu
Autorska prava a licence

Ochrana zafizeni

Ochrana osobnich dat a soukromi

Ochrana zdravi a duSevni pohody

Ochrana zivotniho prostfedi

Re&eni technickych problému

Identifikace potfeb a vybér vhodnych technologii
Kreativni vyuzivani digitalnich technologif

Identifikace nedostatkll v digitalnich kompetencich

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c15_manualu.pdf

Uroven 1-8

ID

102686

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Uroven 1-4
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Typ JP

WorkUnitTypeEnum.1

Mékké kompetence

Kéd

2.1

2.2

2.3

2.4

25

2.6

3.1

3.2

3.3

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Nazev

Kompetence k celozivotnimu vzdélavani
Kompetence k flexibilité

Kompetence ke kreativité

Kompetence ke zvladani stresu a zatéze
Kompetence k efektivni komunikaci

Kompetence ke kooperaci

Kompetence k orientaci na zakaznika a uspokojovani zakaznickych potreb
Kompetence k ovliviiovani a rozvijeni ostatnich
Kompetence k sebepoznani a porozuméni druhym
Kompetence k vedeni lidi

Kompetence k analytickému mysleni

Kompetence ke koncepénimu mysleni
Kompetence k objevovani a orientaci v informacich
Kompetence k aktivnimu pfistupu

Kompetence k planovani a organizovani prace
Kompetence k podnikavosti

Kompetence k feSeni problém

Kompetence k samostatnosti

Kompetence k vykonnosti

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c9_manualu.pdf

Zdravotni podminky

Onemocnéni omezujici vykon povolani

Prognosticky zavazné imunodeficitni stavy

Stavy po poskozeni ionizujicim zafenim

Onemocnéni obéhové soustavy

Poruchy termoregulace

Zavazna onemocnéni dychacich cest a plic

Zavazna chronickd onemocnéni klize a spojivek

Zavazna organova onemocnéni podle toxikologickych vlastnosti latek
Chronicka onemocnéni jater

Zavrat jakékoliv etiologie

Dus$evni poruchy a poruchy chovani

Z&vazna nervova onemocnéni a psychosomaticka onemocnéni
Z&vazné stavy po Urazech Ci operacich pohybového systému

ID

102686

Uroveii 0-5
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Onemocnéni vylu€ujici vykon povolani

o Osoby s kardiostimulatorem

e Zachvatovité a kolapsové stavy

e Zavazna onemocnéni ledvin, mo€ovych cest

e Zavazna degenerativni a zanétlivd onemocnéni pohybového systému

o Onemocnéni pohybového a nervového systému, omezujici jemnou motoriku, koordinaci pohybu a svalovou silu

Presné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporucenim nebo nedoporucenim vykonu tohoto povolani je mozné pouze po
konzultaci s Iékarem.
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