Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.1 101753

Instruktor skupinovych kondicnich a funkCnich cviceni

Instruktor skupinovych kondi¢nich a funk&nich cvi¢eni vede lekce skupinovych cvi¢eni zaméfenych na zlepSeni pohybovych dovednosti,
posilovani a formovani téla a ziskani vytrvalosti a sily s cilem zlepSit celkovou fyzickou i psychickou kondici ¢lovéka.

Odborny smér: Véda, vzdélavani, sport
Odborny podsmér: sport
Kvalifikaéni uroven: Stredni vzdélani s vyuénim listem tfileté

Instruktor kondi¢ni chiize, Instruktor kondi¢niho kickboxu, Instruktor aerobiku, Instruktor bodystylingu,
Instruktor indoor cyclingu, Instruktor pfedsportovni pfipravy déti
Regulovana jednotka prace: Ne

Podfizené specializace:

Pracovni ¢innosti

o Komplexni analyza fyzické kondice — drzeni téla v postoji i pohybech a analyza pohybovych stereotypa.

o Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou lekci aerobnich a tanec¢nich forem cviceni.

e Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou lekci posilovacich forem cviceni.

o Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou lekci indoor cyclingu.

e Spravné predvedeni prvkd aerobni a tanec¢ni lekce, technika provedeni pohybu véetné korekce nespravného provedeni.

o Spravné vysvétleni a pfedvedeni posilovacich prvk(, technika provedeni pohybu véetné korekce nespravného provedeni.

o Spravné vysvétleni a pfedvedeni techniky jizdy Rovina, Kopec.

o Vedeni skupinové lekce aerobnich a tanec¢nich forem cviceni.

o Vedeni skupinové lekce posilovacich forem cviceni.

o Vedeni skupinové lekce indoor cyclingu.

o Spravné nastaveni kola a dodrzovani zasad bezpecnosti pfi indoor cyclingu.

o Modifikace cvi¢ebniho programu aerobnich a tane¢nich forem cvic¢eni pro specifické cilové skupiny (t&hotné, po porodu, déti, seniofi).
o Modifikace cvic¢ebniho programu posilovacich forem cvi¢eni pro specifické cilové skupiny (t&hotné, po porodu, déti, seniofi).
o Modifikace cvi¢ebniho programu indoor cyclingu pro specifické cilové skupiny (t€hotné, po porodu, déti, seniofi).

o Poskytovani poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu véetné zdravé vyzivy a pitného rezimu.

o Publika¢ni ¢innost v ramci propagace zdravého Zivotniho stylu.

o Poskytovani prvni pomoci.

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzdélani

Vv,

Typ Nazev Kaéd

RVP Gymnazium se sportovni pfipravou 79-42-K/x1

Vhodnou Skolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev Kéd
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